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UPPSÅT – OLIKA TYPER AV UPPSÅT INOM DEN 
SVENSKA STRAFFRÄTTEN  

 

Inom den svenska straffrätten krävs det ofta uppsåt för att 

en handling ska vara straffbar. Begreppet uppsåt brukar 

indelas i ett antal former eller kategorier. Brott beskrivs 

huvudsakligen i Brottsbalken, BrB. 
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De olika formerna av uppsåt inom den 

svenska straffrätten 

Inom straffrätten finns det tre typer av uppsåt:  

1. Avsiktsuppsåt: 

Detta innebär att gärningspersonen har haft en direkt avsikt att orsaka 

den effekt som gärningen leder till. Exempelvis om en person skjuter en 

annan person med avsikt att döda dem. 

2. Insiktsuppsåt: 

Detta innebär att gärningspersonen har insett att den effekt som 

gärningen leder till är en trolig följd av hans eller hennes handlingar. 

Exempelvis om en person kör bil i hög hastighet i tätbebyggt område och 

inser att det finns en stor risk att krocka med en annan person. 

3. Likgiltighetsuppsåt: 

Detta innebär att gärningspersonen har insett att den effekt som 

gärningen leder till är en möjlig följd av hans eller hennes handlingar, 

men inte brytt sig om det. Exempelvis om en person kastar sten på en 

fönsterruta och inser att det finns en risk att rutan krossas, men inte bryr 

sig om det. 

I vissa fall krävs det en viss typ av uppsåt för att en gärning ska vara 

straffbar. Exempelvis krävs det avsiktsuppsåt för att dömas för mord, 

medan insiktsuppsåt räcker för att dömas för misshandel. 
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Det är viktigt att notera att det kan vara svårt att bevisa uppsåt. I vissa 

fall kan det vara tillräckligt med att gärningspersonen borde ha insett 

risken för en viss effekt, även om de inte faktiskt gjorde det. 

Här är några resurser där du kan läsa mer om uppsåt inom straffrätten: 

● Åklagarmyndigheten: Uppsåt: 

https://www.aklagare.se/ordlista/u/uppsat/ 

● Lagen.nu: Uppsåt: https://lagen.nu/begrepp/Upps%C3%A5t 
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